
《字母表示数》教学设计

学校 梅州中学 科目 数学 设计者 蔡光明

教学对象 初一级 教材版本 北师大版 设计时间 2021-9-5

一、教学内容分析

《字母表示数》是北师大版七年级数学上册第三单元第一课时的教学内容。用字母表示数和数量

关系是接触数与代数知识的启蒙课，也是后续认识学习代数式和方程的基础。用字母表示数的第

一步，就是要对问题进行一般化，而在具体问题中进行一般化的表示，需要首先探索具体事物之

间的数量关系或变化规律，然后用符号进行表示，因此本节用探索性活动“搭正方形”引出代数

式表示及其意义，让学生感受字母表示数的意义和优越性。

二、教学目标

1. 知识与技能：理解用字母表示数的意义，能从具体情境中探索出规律并用字母及代数式表示，

形成初步的符号感；能用字母及代数式表示已学过的运算律和计算公式。

2. 过程与方法：经历从具体情境中抽象出符号，用字母表示数，这一由具体到抽象，由特殊到一

般的思维过程；让学生初步体会到数学中抽象概括的思维方法和事物的特殊性与一般性可以互相

转化的辨证关系。

3. 情感态度与价值观：从学生所熟悉的，与学习和生活经验密切联系的问题中创设学习情境，使

学生在轻松学习抽象的数学知识的同时，体会数学与现实生活的密切联系；通过学习活动中探索

新知的过程，体会与他人合作交流的重要性。

三、学情分析

初一学生通过以前数学及英语课程的学习，字母对学生已经不陌生，小学学过的数学公式、法则

等都为本节课奠定了一定基础。另一方面，他们对身边有趣的现象充满好奇，对一些具有规律性

的问题充满了探究的欲望。他们非常乐于动手操作，有很强的好胜心和表现欲；同时学生也具备

了一定的归纳总结、表达的能力，基本上能在教师的引导下就某一主题展开讨论。

四、教学策略选择与设计

首先由《数青蛙》这一大家熟悉的儿歌引入，激发学生兴趣，同时为字母表示数做铺垫。进而提

出一个搭正方形的问题，让学生去探究，逐步呈现由特例到一般规律，并用字母表示一般规律的

过程。在这个过程中，学生要经历操作与思考、表达与交流等过程。学生分组合作是完成本节内

容的关键，整节课在一个亢奋的过程中进行，教学中要注意调动学生的积极性，给学生提供充分

的思考时间，让学生学会用自己的语言合理表达规律，最终形成符号表示的过程。

五、教学重点及难点

1.教学重点：理解用字母表示数的意义。



2.教学难点：使学生经历探索并用代数式表示规律的过程。

六、教学过程

教师活动 学生活动 设计意图

（一）

情境

引入

师：同学们你听过儿歌《数青蛙》吗？

还会读吗？一起来快乐地读吧！

（播放微视频）

一只青蛙四条腿，两个眼睛一张嘴；

两只青蛙八条腿，四只眼睛两张嘴；

……

师：如果一直读下去是不是没完没了

了？这首儿歌能读完吗？

师：如果用 n代替具体的数会怎样？

生：齐声读儿歌《数青蛙》。

一只青蛙四条腿，两个眼睛一

张嘴；

两只青蛙八条腿，四只眼睛两

张嘴；

……

生：儿歌可以无限往下读。

生：n 只青蛙 n 张嘴，2n 只眼

睛 4n 条腿。

通过读一首学生

们耳熟能详又永

远 读 不 完 的 儿

歌，使学生产生

浓厚兴趣，同时

体会到字母表示

数的优点和必要

性。

（二）

预习

成果

利用多媒体教学平台展示学生完成

的预习导学案，引导学生给小组的伙

伴完成的情况给出评价。

观察老师投影的导向案，经过

讨论给出评价。

为课堂的开展做

充分准备。

（三）

新知

探索

活动内容一：搭小正方形

请同学们认真看题，利用图形解答下

列问题

（利用电脑或投影仪）问题（一）

搭一个正方形需要 4根火柴棒。

①按上述方式，搭 2 个正方形需要

______根火柴棒，搭 3个正方形需要

______根火柴棒。

②搭 10 个这样的正方形需要多少根

火柴棒？

③搭 100 个这样的正方形需要多少

根火柴棒？你是怎样得到的？

待学生解答完以上问题后，出示引申

以小组为单位，拿出准备好的

火柴棒，进行搭正方形活动。

①留给学生充分的时间，让学

生经历操作与思考、表达与交

流等过程。

②学生展示四种不同的计算方

法：

方法一：以第一个搭的正方形

为基础，然后每增加三根火柴

棒，便多一个正方形。

①４＋３（Ｘ－１）；

方法二：以第一根火柴为基础，

然后每增加三根火柴棒，便多

提供教材上的实

例，师生共同活

动。要求学生经

历“独立思考、

合作交流、说明

理由”的过程。

在对活动做回顾

时，适时组织学

生感受：从特殊

到一般的过程：

从一个个的特殊

的情况入手逐步

探 求 一 般 的 规

律，是我们探求

某种规律的常用



题：

④如果用 X表示所搭正方形的个数，

那么搭 X 个这样的正方形需要多少

根火柴棒？与小组同学交流你是怎

么算的？

鼓励学生拿出准备好的火柴棒进行

探索，并用自己的语言表达各自的方

法。

待小组讨论成熟，组织各小组进行成

果展示。

课件演示四种不同的计算方法，引导

归纳从特殊到一般的探索规律的方

法，并得出“字母可以用来表示规律”

的小结论。

一个正方形。

②Ｘ＋Ｘ＋（Ｘ＋１）；

方法三：把所搭正方形的火柴

棒分三部分考虑（上面一排、

下面一排和竖直方向一排）。

③１＋３Ｘ；

方法四：用火柴棒拼接出完整

的正方形排放在一起，然后将

第二个正方形起的每一个正方

形都删除掉一根火柴棒。

④4X-（X-1)。

方法。

（三）

新知

探索

活动内容二：学习过的字母表示数的

情况

引导学生回忆学习过的字母表示数

的情况，并引导归纳“字母能表示公

式”“字母能表示运算律”

回忆学过的字母表示数的情

况：

1、回忆以前所学过的运算律，

比如

2、回忆以前学过的几何公式，

比如

自然过渡到字母

表示以前学过的

运算律、公式、

法则，不仅复习

了旧知，而且巩

固了新知，把以

学 知 识 纳 入 新

知，让学生有一

个重新认识的过

程。



（三）

新知

探索

第三环节 巩固新知

内容：

①要求学生说出用字母表示数的其

他例子，教师

引导学生分

析各式中字

母可表示什

么数。

②练一练：

1、小明步行上学,速度为 v 米/秒,

亮亮骑自行车上学,速度是小明的 3

倍 , 则亮亮的速度可以表示为

_______米/秒.

2、如图, 用字母表示图中阴影部分

的面积是_________

3、一个三位数,个位数字是 a, 十位

数字是 b, 百位数字是 c, 这个三位

数是____________

播放微课视频，归纳字母表示数的书

写规则：

1）同一个字母在不同的问题中可以

代表不同的量；在同一个问题中，不

同的量要用不同的字母表示。

2）在不会引起误会的前提下，含有

字母的算式中乘号可以用“.”来代

替，或者省略不写，如 a × b 通常写

给出充分的时间让学生独立完

成练习，通过交流展示发现各

自表达式的不同，进而共同归

纳出字母表示数的书写规则。

通过课堂练习巩

固学生对“字母

可 以 表 示 任 何

数”，进一步体

会 用 字 母 表 示

数，能把数量和

数量关系一般而

又简明地表达出

来，从而为描述

和研究问题带来

方便。

2

2

3

2( ),

4 ,

( ) 2

2 ,

l a b S ab
l a S a
S ah
S a b h
l r S r
V abc
V a

 

  

 

   

 






成 a ∙ b或 ab；数字通常写在字母的

前面，如 2ac。

（3）除法通常写成分数的形式，如

1 ÷ a通常写成
1
a，ah ÷ 2 通常写成

ah
2

或
1
2
ah

（四）

课堂

小结

师：本节课学习了用字母表示数，请

大家说说字母可表示哪些数？有什

么好处？

1、字母可表示一个具体的或变化的

数；

2、字母可表示公式、运算律；

3、字母可表示有趣的数学规律，它

更简单明确，便于应用；

有了这些，本章将带你走进代数世

界。

生：

1、字母可表示数；

2、字母可表示公式、运算律；

3、字母可表示数学规律，

目的是让学生进

一步体会字母表

示数的意义，形

成 初 步 的 符 号

感，准确全面的

表 述 自 己 的 观

点，鼓励学生勤

奋学习，培养及

时归纳知识的习

惯。

(五)

课外

拓展

1、下面是按某种规律排出的一列数：


42
1,

30
1,

20
1,

12
1,

6
1,

2
1 ，请问：

（1）第 7个数是 ，这一列数

有什么规律，用公式表示

为 ；

（2）
9120
1 是第几个数？

给时间学生进行思考、运算、

交流、展示。

激发学生的探究

兴趣，运用所学知

识解决问题，巩固

学生本节课学习

成果。

（六）

作业

1．完成教材习题 3.1。

2．预习：《代数式》。



八、板书设计


